PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTE VINCENZO BRUNONE
DISCIPLINA | RELIGIONE (IRC)
CLASSE 5D INFORMATICA - ROBOTICA
L’insegnamento della religione (IRC) risponde all’esigenza di riconoscere nei
percorsi scolastici il valore della cultura religiosa e il contributo che i principi
LINEE del cattolicesimo offrono alla formazione globale della persona e al patrimonio
storico, culturale e civile del popolo italiano.
GENERALI | Contribuisce alla formazione con particolare riferimento agli aspetti spirituali ed
etici dell’esistenza, in vista di un inserimento responsabile nella vita civile e
sociale, nel mondo universitario e del lavoro.

Argomenti trattati:

- Il valore della vita: la dignita dell’essere umano dal suo concepimento;

L];[%ll)géglé’ 4 |- L’aborto: I’Italia di fronte la legge n°194/78;
- La procreazione medicalmente assistita (PMA o GPA) tra limiti e risorse;
DEL - Articoli di giornale, video e testi, legati al particolare periodo storico e/o
NASCERE . ; . ’
proposti dagli alunni.
MODULO 2: - Eutgil(;zli;n:::cglfilizerlrllg)riee’rapeutico e proporzionalita delle cure;
Inglﬂggggg -1l testameilto biologico; ’
- Video, approfondimenti e testi legati al particolare periodo e/o proposti
dagli alunni.
MODULO 3- -1 giovar}i ela s&?ssua!itéi‘. ‘ . o '
IL LINGUAGGIO |- Glovanie matrimonio: il si per sempre nella societa 41 0ggi; ‘
DELL’AMORE |- Letture e video legati al particolare periodo e/o proposti dagli alunni.
- Il Conclave nella storia (dalla meta del Novecento ai giorni nostri)
MODULO 4: - La societa e la Chiesa (Giovanni Paolo II, Benedetto X VI, papa Francesco)
LA CHIESAE LA |di fronte al fenomeno mafioso. Cenni sulla figura di Pino Puglisi e
SOCIETA’ DAL | sull’associazione Libera di Don Ciotti. *
NOVECENTO AI |- Approfondimenti, letture e video legati al particolare periodo e/o proposti

*Ancora da trattare alla data odierna




Approfondimenti in riferimento all’Educazione Civica:

Obiettivo 16

La societa e la Chiesa (Giovanni Paolo II, Benedetto X VI e papa Francesco)

Agenda 2030: | di fronte al fenomeno mafioso. Cenni sulla figura di Pino Puglisi e
Pace, Giustizia | sull’associazione Libera di Don Ciotti.
e Istituzioni
Solide
Empoli, ..oooooieiieiieieee e

L’Insegnante Gli/Le Alunni/e




PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTE Lidia Licciardello

DISCIPLINA | Italiano

CLASSE 5D Informatica-robotica

Argomenti trattati:

Modulo

Argomenti

Giacomo Leopardi

° La vita e le opere

) La poetica, il pensiero filosofico

° Lettura e analisi testi da Zibaldone: annotazione del 12-23 luglio 1820
° Lettura e analisi testi da Operette morali: Dialogo della Natura e di un
Islandese

° Lettura e analisi testi dai Canti: L’infinito, A Silvia, La ginestra
Il romanzo europeo ° Dal Naturalismo al Verismo
del secondo Ottocento | ® Origine e caratteri principali del Verismo italiano

Giovanni Verga

La vita e le opere

Dalla fase preverista all’adesione al Verismo

11 progetto del Ciclo dei vinti

Le principali tecniche narrative

Lettura e analisi del testo Nedda

Lettura e analisi testi da Vita dei campi: Rosso Malpelo

Lettura e analisi testi da Novelle rusticane: Liberta, La roba

Lettura e analisi testi da / Malavoglia: Prefazione, estratti dal capitolo I (La
famiglia Malavoglia) e dal capitolo XV (L’addio di ‘Ntoni)

Il Decadentismo . Origini e caratteri principali del Decadentismo
) Due filoni complementari: Simbolismo ed Estetismo
Giovanni Pascoli ° La vita e le opere
° Temi, poetica, principali caratteristiche formali
° Lettura e analisi testi da Primi poemetti: Italy (Canto primo, [-V)
° Lettura e analisi testi da Canti di Castelvecchio: La mia sera
° Lettura e analisi testi da Myricae: Lavandare, X agosto
Gabriele d’Annunzio | e Biografia, partecipazione alla vita politica e culturale del tempo, rapporto
con il pubblico
° Significato di Estetismo, Superomismo e Panismo
° Temi e principali caratteristiche formali
° 1l piacere: la storia, i personaggi, lo stile. Lettura e analisi estratti dal libro I,
capitolo II (/] ritratto dell esteta)
. Lettura e analisi testi da Le vergini delle rocce: Il manifesto del superuomo
° 1l notturno: composizione, contenuto, scopi. Lettura e analisi estratti
dall’incipit (L orbo veggente)
° Alcyone: composizione, struttura, temi e stile. Lettura e analisi testo La

pioggia nel pineto




Luigi Pirandello

Biografia, partecipazione alla vita politica e culturale del tempo

Le opere e i generi letterari (novelle, romanzi, teatro)

La poetica dell’Umorismo

I temi dell’opera pirandelliana: il contrasto tra vita e forma, i personaggi e le
maschere, la dissoluzione dell’io

° Il metateatro

° Lettura e analisi testi da Novelle per un anno: Il treno ha fischiato, La
carriola

° Lettura e analisi testi da Uno, nessuno e centomila: estratti dal libro I,
capitolo I (Mia moglie e il mio naso)

° Lettura e analisi testi da I/ fu Mattia Pascal: estratti dal capitolo XII (Lo

strappo nel cielo di carta) e dal capitolo XV (L’ ombra di Adriano Meis)

Giuseppe Ungaretti

Biografia, partecipazione alla vita culturale del tempo e alla Grande Guerra
La poetica e le opere

Caratteristiche formali e temi principali

Lettura e analisi testi da L allegria: In memoria, I fiumi, Veglia, Fratelli, San
Martino del Carso, Soldati

Eugenio Montale*

° Biografia, partecipazione alla vita culturale del tempo

° La poetica e le opere

° Caratteristiche formali e temi principali

) Lettura e analisi testi da Ossi di seppia: Meriggiare pallido e assorto, Spesso
il male di vivere ho incontrato, Non chiederci la parola

Letteratura della ° Beppe Fenoglio: cenni biografici, temi principali, lettura integrale del
Resistenza e del romanzo Una questione privata
Dopoguerra* ° Primo Levi: cenni biografici, temi principali, lettura integrale del romanzo
Se questo e un uomo
11 Paradiso ° La struttura, i temi, la lingue e lo stile
) Lettura e analisi dei canti I e XVII

* Argomenti da completare dopo il 12 maggio

Empoli, 05/05/2025

L'Insegnante Gli Allievi




PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTE Lidia Licciardello
DISCIPLINA Storia
CLASSE 5D Informatica-robotica

Argomenti trattati:

Modulo Argomenti
L’Italia e il mondo tra
Ottocento e Novecento | ® La seconda rivoluzione industriale, colonialismo e imperialismo, nascita

della societa di massa, caratteri della Belle époque

o L’eta giolittiana e le trasformazioni economico-sociali, 1’imperialismo
italiano e la guerra di Libia

La Grande Guerrae |e La Prima guerra mondiale: cause, sviluppi, esiti, conseguenze
le sue eredita ° La Rivoluzione russa
° L’Italia dal dopoguerra al fascismo
L’eta dei totalitarismi | L’Italia fascista: dai Fasci di combattimento alla costruzione dello Stato

totalitario

° La Germania dalla Repubblica di Weimar al Terzo Reich
° L’Unione Sovietica e lo stalinismo
La Seconda guerra ° Il mondo verso una nuova guerra: il dopoguerra negli Stati Uniti, la crisi del

mondiale

1929, la guerra civile spagnola
° La Seconda guerra mondiale: cause, sviluppi, esiti, conseguenze*

° Il crollo del fascismo e la Resistenza in Italia*

Approfondimenti in riferimento all’ Educazione civica:

Modulo Argomenti

La genesi dell’Unione | o Dalla Societa delle Nazioni all’ONU

europea, delle ° La genesi dell’Unione europea, 1’eurozona, la Brexit, le istituzioni dell’UE
istituzioni

comunitarie e degli

organismi

internazionali

Sviluppo economicoe | o Evoluzione economica diacronica dell’Italia*

sostenibilita ° L’Ttalia dei mestieri scomparsi*

* Argomenti da completare dopo il 12 maggio




Empoli, 05/05/2025

L'Insegnante

Gli Allievi




I.1.S “FERRARIS — BRUNELLESCHI" — EMPOLI
PROGRAMMA DI INGLESE -5 D inf.

Anno Scolastico 2024 — 2025

DAL TESTO: English File Digital Gold B1/B1+
UNIT 5: SPORTING SUPERSTITIONS

Reading: _Do “lucky socks” really work? Page 47
_The way we met. Page 50

UNIT 6: BEHIND THE SCENES
Reading: The world of extras, page 56,57,58

DAL TESTO: ICT - Information, Communication, Technology
by A. Rebecchi, E. Cavalli, R. Cabras

- The App Revolution, page 56
- Algorithms, page: 102, 103, 104 (Argomento valido come orientamento formativo).
- Sharing resources — reti LAN/WAN, page: 112, 113, 114.
- How the Internet developed, page: 124,125.
- The man who invented the Web, page: 126.
- Encryption and Cryptography, page: 147, 148.
Film: The Imitation Game.
- Databases, page: 158, 159, 160, 161.
- DBMS and SQL Language, page: 166, 167.
- Womenin ICT: K.B. Blodgett and Grace Hopper (materiale in fotocopia).
- Al (Artificial Intelligence). Materiale in fotocopia fornito dall’insegnante.

Per quanto concerne la materia “trasversale” di Educazione Civica, sono stati trattati i seguenti

argomenti: Sustainable Development, Climate Change.

Data: 08/05/2025 L'insegnante
Prof.ssa Annamaria La Pietra

Gli studenti




PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTI Prof.ssa Monte M. Giovanna, Prof. Bonasoro Andrea

DISCIPLINA | Sistemi e Reti

CLASSE 5Dinf

Libro di testo adottato: InternetWorking - volume 5; Autori: E. Baldino, R. Rondano, A.
Spano, C. Iacobelli; Editore: Juvenilia

Argomenti trattati

IPv4

Subnetting: generalita
Subnet mask

Partizione di una rete
Routing statico e dinamico
VLSM

CIDR

Ripasso:

Modulo 1: la e [ntroduzione sicurezza delle reti:
crittografia o definizione di crittografia e steganografia

o algoritmi crittografici:

= Cesare, cifrario di Cesare generalizzato, Vigenere,
One-Time Pad, cifrario a matrice

o Cifratura per sostituzione o trasposizione

o Cifratura a flusso o a blocco

o Il concetto di chiave
1l sistema DES
L’algoritmo di Diffie- Hellman
L’algoritmo RSA e i sistemi a chiave pubblica/privata
La firma digitale

Firewall e ACL

Proxy Server

Le tecniche NAT e PAT e PortForwarding
VLan

DHCP

DMZ

Modulo 2: Filtraggio
del traffico e
protezione delle LAN

Modulo 3: Le reti ® Le caratteristiche di una VPN
private virtuali o Tipidi VPN
(VPN) ® La sicurezza nelle VPN




o Autenticazione dell’identita
o Cifratura
o Tunnelling

® Protocolli per la sicurezza
o [IPsec VPN
o TLS (cenni)

Modulo 4: Reti IP e ® Gestire la mobilita in una rete
Reti cellulari per e [/ protocollo “Mobile IP”
utenti mobili e Le reti cellulari e ['accesso a Internet
Laboratorio: o Configurazioni reti locali: hub, switch e switch multilayer
progettazione di reti e Sottoreti
® Vian e interVian routing
e [mplementazione DHCP
e NAT statico e dinamico, Pat e PortForwarding
e Tunnel IPsec VPN
e [ Firewall, ACL
e DMZ

Approfondimenti in riferimento all’ Educazione civica: (evidenziare anche se gia messi
nella programmazione della materia)

Sicurezza Attacchi informatici
Informatica

Empoli, 12/05/2025

L'insegnante Gli alunni




PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2024-25

DOCENTE LORENZO CASAROSA — SALVATORE SQUILLANTE
DISCIPLINA INFORMATICA
CLASSE 5D Informatica-robotica

Argomenti trattati:

Modulo

Argomenti

LE BASI DI DATI
RELAZIONALI

Dati e informazioni.

Sistemi informativi e sistemi informatici.

Ciclo di vita di un sistema informatico.

Basi di dati e DBMS.

Architettura logica a tre livelli di un DBMS.

Transazioni*

Il progetto concettuale e i diagrammi ER.

| componenti dei diagrammi ER: entita; attributi semplici, composti e multipli;
associazioni 1:N, M:N, 1:1; associazioni con partecipazione obbligatoria o
facoltativa. Gestione delle gerarchie e di entita deboli

I modello dei dati relazionale e la traduzione del diagramma ER in schema
logico.

Algebra Relazionale: concetto matematico di relazione e operatori principali per
eseguire interrogazioni: proiezione, selezione e giunzione naturale

Concetto di Dipendenza Funzionale, Normalizzazione di un DB relazionale:
1FN, 2FN e 3FN, Boyce-Codd

IL LINGUAGGIO
SQL

| comandi DDL del linguaggio SQL per le tabelle: CREATE TABLE, ALTER TABLE,
DROP TABLE

| comandi DML del linguaggio SQL: INSERT, UPDATE, DELETE, SELECT

Inner join e outer join (left, right e full outer join)

Subquery

Uso dei predicati IN, NOT IN, NOT EXISTS, ALL, ANY, EXISTS

Le funzioni di aggregazione e le clausole GROUP BY e HAVING.

Divisione in SQL

Viste

Comandi DCL principali: GRANT e REVOKE. Creazione di ruoli e utenti

Gli indici

SQL Injection*

Implementazione dello schema fisico di un database relazionale su MySQL.
Inserimento e modifica dei dati su MySQL.

Interrogazione di un database su MySQL.




IL LINGUAGGIO Architetture software client/ server.
PHP E I FORM Elementi sintattici del PHP.
HTML Gli array associativi e il costrutto foreach.
Array correlati al web.
Gestione di form HTML in PHP.
Il meccanismo delle sessioni.
WEB APP IN PHP Uso delle funzioni fondamentali della libreria mysqli e di php per I'interazione
CHE USANO DATTI |con la Base di Dati
IN UN DB Gestione della sezione riservata di una web app.
EDUCAZIONE CIVICA
Modulo Argomenti
Intelligenza Artificiale
1

*Argomenti da completare dopo il 12 maggio

Approfondimenti in riferimento all’ Educazione civica: (evidenziare anche se gia messi nella
programmazione della materia)

Modulo

Argomenti

Intelligenza Artificiale

Empoli, 08/05/2025

Gli Insegnanti Gli Allievi




PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTE Lucia Maddalena Priulla, Luigi Greco
DISCIPLINA Tecnologie e Progettazione di Sistemi informatici e di Telecomunicazione
CLASSE 5 D Informatica-Robotica

Libro di testo adottato: “Project Work 3” di C. lacobelli, E. Baldini, I. Lombardi, R. Rondano, ed.
Mondadori Education.

Altri sussidi didattici: Laboratorio multimediale di TPSI, Materiale e slide fornite dai docenti tramite

Classroom.

Argomenti trattati:

Modulo Argomenti

e |l modello a processi
Processi sequenziali e

paralleli Stato dei processi
- PCB

® Risorse e condivisione

Classificazione delle risorse (seriali e non,

prerilasciabili e non)

Grafo di Holt

e |thread o “processi leggeri”
- Processi pesanti e leggeri
- Elaborazione sequenziale e concorrente

- Concetto di programmazione concorrente




Comunicazione e
sincronizzazione

La comunicazione tra processi
- Modello a memoria comune
- Modello a scambio di messaggi

La sincronizzazione tra processi

Tipologie di errori nei processi paralleli
- Motivazioni della sincronizzazione
- Condizioni di Bernstein
- Concetti di mutua esclusione e sezione critica
- Deadlock
| semafori
- Semafori di basso livello e spin lock()
- Semafori di Dijkstra
Applicazione dei semafori
- Realizzare la mutua esclusione

Problemi classici della programmazione concorrente:
produttori/consumatori

- Caratteristiche del problema produttori/consumatori
- Possibili soluzioni

Problemi classici della programmazione concorrente:
lettori/scrittori

- Caratteristiche del problema lettori/scrittori
- Possibile soluzione

Problemi classici della programmazione concorrente: filosofi a
cena

- Caratteristiche del problema filosofi a cena

- Possibile soluzione




Programmazione e
sviluppo di servizi di
rete

Architettura di rete:
- Definizione di sistema distribuito
- Differenza tra sistemi centralizzati e sistemi distribuiti
- Vantaggi e svantaggi della distribuzione

- Architetture Hardware e Architetture Software
distribuite

- Grid e Cloud Computing
Organizzazione di un sistema distribuito e servizi:

- Il modello Client-Server come modello di

comunicazione
- Livelli e strati
- Servizi del Middleware

Accenni ai Paradigmi applicativi esclusivamente come esempi di
applicazione di “livelli e strati”:

- | programmi Standalone

- | programmi File Server

- Il Mainframe

- Application Server

- Applicazioni Terminal Server

- Applicazioni Web-Based
Larchitettura TCP/IP

Internet

- Ingranaggi di Internet
- Internet come infrastruttura
- Concetto di protocollo

- Concetto di incapsulamento




e Livello Trasporto
- Servizi a livello di trasporto
- Relazione tra livello trasporto e rete
- Multiplexing e demultiplexing
- Protocollo UDP: non orientato alla connessione
- Struttura dei segmenti UDP
- Principi del trasferimento affidabile:
1. Round Trip Time
2. Retransmission Time Out
3. Numerazione segmenti e messaggi di riscontro
4. Temporizzazione della trasmissione
5. Finestra di trasmissione e ricezione
- Protocollo TCP: orientato alla connessione
- Struttura dei segmenti TCP
- Gestione della connessione TCP
- Chiusura della connessione TCP
e Livello Applicazione
- Protocollo HTTP
- HTTP con connessioni persistenti e non
- Formato del messaggio di richiesta e di risposta HTTP
- HTTPS (cenni)
- Accenni ai protocolli SMTP, POP e IMAP

- Protocollo DNS con interrogazioni iterative e ricorsive




Attivita di laboratorio

Ripasso della programmazione orientata agli oggetti
propedeutica alla programmazione concorrente.

Programmazione concorrente:

Implementazione dei thread in JAVA tramite le due
tecniche note: estensione della classe Thread e
implementazione dell’Interfaccia Runnable.

Uso di synchronized per garantire la mutua esclusione.

Realizzazione di semplici applicativi in JAVA tramite le
tecniche di programmazione concorrente e relativa
sincronizzazione per la loro elaborazione.

Semaforiin Java: binari e di Dijkstra. Implementazione
dei problemi classici della programmazione
concorrente.

Programmazione di rete:

Realizzazione di una classe client e una server per
creare una comunicazione bidirezionale e interattiva.

Progetto finale: costruzione di una messaggistica client
e server per lo scambio di messaggi.

Approfondimenti in riferimento all’ Educazione civica: (evidenziare anche se gia messi nella

programmazione della materia)

Modulo

Argomenti

La tutela della privacy

Approfondimento inerente i Cookie

Empoli, 12/05/2024

Gli Insegnanti
Lucia Maddalena Priulla
Luigi Greco

Gli Allievi




PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTE Cinzia Panichi
DISCIPLINA Matematica
CLASSE 5D Informatica-robotica

Argomenti trattati:

Modulo Argomenti

1 Operazioni sui limiti, forme indeterminate, cenni sui limiti notevoli, gerarchia degli
infiniti, funzioni continue, teoremi sulle funzioni continue, punti di discontinuita e
singolarita, asintoti.

2 Ripasso sulle funzioni logaritmiche ed esponenziali, grafici, proprieta

3 Derivata di una funzione, rapporto incrementale, continuita e derivabilita. Derivate
fondamentali, operazioni con le derivate, derivata di funzioni composte, punti di
non derivabilita.

4 Funzioni crescenti, decrescenti e derivate. Massimi e minimi assoluti, massimi e
minimi relativi, concavita, flessi. Ricerca di massimi minimi relativi con la derivata
prima, punti di flesso orizzontale. Flessi e derivata seconda.

5 Studio delle funzioni. Funzioni polinomiali, funzioni razionali fratte, funzioni
trascendenti. Grafico probabile di una funzione

6 Integrali indefiniti immediati, integrali di funzioni composte, integrazione per parti,
integrazione di funzioni razionali fratte.

7 Integrali definiti: definizione di integrale definito, calcolo di aree, proprieta

dell’integrale definito, teorema della media, teorema fondamentale del calcolo
integrale, funzione integrale, calcolo di aree, *calcolo di volumi, volume di un solido
di rotazione, volume di un solido con il metodo delle sezioni, integrali impropri,
applicazione degli integrali alla fisica

*Argomenti da completare dopo il 12 maggio




Approfondimenti in riferimento all’ Educazione civica: (evidenziare anche se gia messi nella
programmazione della materia)

Modulo

Argomenti

Gli Hacker ed i Cracker: analisi psicologica dei loro comportamenti.

Empoli, 12maggio 2025

L'Insegnante Gli Allievi

Cinzia Panichi Luca Guido

Alessia Gaetani




PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTE Prof.ssa Gioia Fini, Prof. Salvatore Squillante
DISCIPLINA | Gestione progetto ed organizzazione d‘impresa
CLASSE 5D Informatica-Robotica

Libro di testo adottato: "NUOVO GESTIONE DEL PROGETTO E ORGANIZZAZIONE
DI IMPRESA - PER L'INDIRIZZO INFORMATICA E TELECOMUNICAZIONI DEGLI
ISTITUTI TECNICI SETTO"” - Hoepli

Altri sussidi didattici:

Materiale caricato dai docenti, materiale di JA Italia.

Principi e tecniche
di gestione del

Modulo Argomenti trattati
Modulo 1: L'azienda e I'attivita economica
Elementi di L’organizzazione come configurazione d’impresa.
organizzazione Elementi di organizzazione dellimpresa.
aziendale La posizione individuale e la mansione.

Le strutture organizzative.

I processi aziendali.

Analisi dei costi e dei profitti.

L'informazione come risorsa organizzativa.

I costi di un‘organizzazione aziendale.

Break Event Point
Modulo 2: Identificare e applicare le metodologie e le tecniche della gestione

dei progetti.
Gestire progetti secondo le principali procedure e gli standard

Achievement
Italia)

(JA

progetto previsti dai sistemi aziendali.
Il progetto e le sue fasi.
Definire e monitorare semplici progetti con le tecniche di Gantt.
Gestire le specifiche, la pianificazione e lo stato di avanzamento di
un progetto, anche mediante I'utilizzo di strumenti software
specifici.

Modulo 3: Stimolare I'autoimprenditorialita.

Impresa in Azione|Lanciare un prodotto o un servizio sul mercato.

promosso da | Scrivere un Annual Report

Junior




Approfondimenti in riferimento all’ Educazione civica: (evidenziare anche se gia
messi nella programmazione della materia)

Modulo Argomenti

Modulo 1: Condivisione, prestito, riutilizzo, riparazione, ricondizionamento e
Economia riciclo dei materiali e dei prodotti

circolare

Empoli, 15 Maggio 2025

L'Insegnante

Gli Allievi




PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTE VINCENZO D'ABBUNDO

DISCIPLINA | ROBOTICA

CLASSE 5DI

Argomenti trattati:

Modulo 1: e Droni e Quadricotteri - basi del volo
Introduzione ai
Droni
Modulo 2: e Aree di volo - Utilizzo del software D-Flight
Tecnologia del e Batterie: tecnologie, collegamento serie e parallelo
Quadricottero e Motori: Brushed e Brushless

e Scelta dei componenti Motore- Elica - ESC

e Batterie LIPO - Batterie Serie e Parallelo

e Elettronica di bordo: Unita di controllo - Gps
Modulo 3: e Hardware del robot : motori e sensori
Robot Umanoide e Interfaccia di programmazione Choregraphe
NAO e NAO e il linguaggio

e Movimenti di base di NAO

e Riconoscimento di semplici parole

e Visione di un Robot

Approfondimenti in riferimento all’ Educazione civica: (evidenziare anche se gia messi
nella programmazione della materia)

Etica e Intelligenza artificiale : definizione di intelligenza
dell'Intelligenza e Bot Chat GPT : esempi di query
artificiale e Algoritmo Haar Cascade: esempi di utilizzo

Empoli, 12 maggio 2024

L'Insegnante. Gli Allievi

|
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IISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE "FERRARIS-BRUNELLESCHI" EMPOLI

A.S. 2024/2025

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Programma svolto
Classe: 5D inf
Docente: Prof. Daniele Bagnoli

1. Contenuti sviluppati
1.1. Modulo A: Esercitazioni motorie

Esercizi di attivazione motoria generale

Esercizi per lo sviluppo delle capacita motorie condizionali e coordinative

Esercizi per I'acquisizione o I'affinamento delle abilita motorie e dei gesti tecnici sportivi fondamentali
Esercizi di stretching e di mobilita articolare

Esercizi di tonificazione muscolare generale e localizzata

Esercizi preatletici

Attivita motorie in ambiente naturale

Test di valutazione: sprint 20 m, salto in lungo da fermo con contromovimento, lancio della palla medica
di 3 kg dal petto con contromovimento

1.2.  Modulo B: Attivita sportive e giochi sportivi di squadra

Calcio (gioco a squadre)

Pallavolo (esercitazioni in forma globale sui gesti tecnici fondamentali, gioco a squadre)
Pallacanestro (gioco a squadre)

Badminton (esercitazioni in forma globale sui gesti tecnici fondamentali)
Pallatamburello (esercitazioni in forma globale sui gesti tecnici fondamentali)

1.3. Modulo C: Argomenti teorici

Cenni su capacita motorie, resistenza, forza, velocita, mobilita articolare, classificazione degli sport,
struttura della seduta di allenamento, composizione corporea, metabolismo basale, dimagrimento,
tonificazione, sviluppo muscolare, stile di vita sano

2. Impianti e attrezzi utilizzati
- Palestra presso I'Istituto di Istruzione Superiore “E. Fermi” di Empoli
- Spazi a verde pubblici del Comune di Empoli
- Tutti i piccoli e grandi attrezzi presenti nei vari impianti e spazi disponibili

3. Sussidi didattici adottati
- Libro di testo (Del Nista - Parker - Tasselli: "Il corpo e i suoi linguaggi”, formato light, Ed. D'Anna)
- Materiale didattico fornito dal docente

Il docente di Scienze Motorie e Sportive
Prof. Daniele Bagnoli

Gli alunni

Empoli, 05/05/2025
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